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YOUNGSTARS   -  Das Kursprogramm für Kids und Teens!  
 
 
 
 
 

Dance Minis ab 4 Jahre  
Jedes Kind besitzt eine natürliche Bewegungsfreude. Mit viel Spaß lernen die Kids bei Musik- und 
Tanzspielen, sowie Lauf- und Hüpfparcours ihrer Fantasie und Kreativität freien Lauf zu lassen. 
Ganz nebenbei werden Motorik, Körperkontrolle, Beweglichkeit, Musikalität sowie Kraft geschult.  
 

Jazzdance 7 - 10 Jahre (mit und ohne Akrobatik buchbar) 
Jazzdance ist eine Mischung aus coolen Moves, Jumps und Akrobatik Basics. In Abhängigkeit von 
Alter und Vorkenntnissen, werden die Grundtechniken in Tanz und Akrobatik vermittelt. Höhepunkt 
jeder Stunde ist das Erarbeiten einer Kombination. Du lernst die Musik spüren und Miteinander zu 
tanzen. 
 

Cheerdance ab 10 Jahre (mit und ohne Akrobatik buchbar) 
Im Unterschied zum vorwiegend akrobatischen Cheerleading, liegt bei Cheerdance der 
Schwerpunkt bei gruppendynamischen Tanzchoreographien in Verbindung mit akrobatischen 
Elementen. Step by Step tastet man sich an die Cheerdance-Techniken, den Spagat, Jumps und 
Pirouetten – aber auch an das richtige Stretching heran. Durch die Gruppendynamik werden auch  
Teamgeist und Motivation gesteigert.  
 

Breakdance ab 9 Jahre  
Möchtest du die coolen Moves des Breakdance beherrschen – dann bis du hier richtig!  
Durch das Erarbeiten der richtigen und sicheren Grundtechnik kommst du Schritt für Schritt zu den 
akrobatischen und tänzerischen Styles des Breakdance.  
 

Zumbatomic 8 – 12 Jahre 
Durch einfach zu erlernende Schritte mit abwechslungsreichen Rhythmen werden auch schon die 
Kids an gesunde Bewegung herangeführt. Ganz nebenbei werden Balance- und Koordination, 
Merkfähigkeit, Kreativität, Disziplin und natürlich der Stolz auf sich selbst gefördert. Zumbatomic ist 
cool und macht jedes Kind zu einem strahlenden Tänzer! Der Spaß steht im Vordergrund! 
 

Hip Hop 7 - 10 Jahre / 10 - 13 Jahre  
Feel the groove and move! Unter diesem Motto lernst du die angesagtesten Styles der Hip Hop 
Tanzszene - coole vielseitige Choreographien zu den brandneuesten Hits und heißesten Beats! 
Hip Hop bedeutet in erster Linie Spaß, Rhythmus und Dynamik!  
 

MTV Street Style 13 - 16 Jahre 
Perfektioniere deinen Hip Hop Style zur neuesten Musik der MTV-Charts. Hip Hop Elemente und 
Freestyle Bewegungen geben dir die Möglichkeit deinen eigenen Stil zu entwickeln. Hip Hop wird 
zu einem Teil deines Lebens! 
 

Street Dance ab 16 Jahre 
Bei Street Dance werden, je nach Musik und Choreographie, die Einflüsse verschiedener Tanzstile 
wie Hip Hop, Jazzdance, Funk und Soul spürbar. Durch individuelle Improvisationen kannst du 
deinen eigenen Stil festlegen und mit der Gruppe perfekte Performance erarbeiten. 
 

Song & Dance ab 13 Jahre 
Du hast die einzigartige Möglichkeit Jazzdance-Performing und Gesang in einer Stunde zu 
kombinieren. Du arbeitest an deiner Gesangstechnik und kannst den Rhythmus der Musik im 
ganzen Körper spüren. 


