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Verantwortungsbewusst - professionell - erfolgreich
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Inhalt

Struktur/Stundenformen, Musik, Grundbewegungen, Cueing, Warm Up, Herzkreislauf
Cardio, Kombinationen, Floorwork/Kraftigung, Cool Down, Dehnung, Didaktik

Beschreibung

Diese Ausbildung ermdglicht dem Teilnehmer Group Fitness Stunden wie z.B. Aero-
bic, Body Workout, Fatburning etc., erfolgreich, professionell, sicher und verantwor-
tungsvoll zu unterrichten und eine Stunde fachgerecht und nach internationalen

Sicherheitsrichtlinien zu fihren.

Datum Termine auf Anfrage!

30 Unterrichtseinheiten
Ausbildungsort Activity Fitness-Studio / 2351 Wiener Neudorf, Triesterstral3e 12
Preis Euro 479,00

Priifung Praktische u. theoretische Priifung inkl. Anatomie / Euro 59,00
Individuelle Terminvereinbarung

Kontakt friendly@clubactivity.at / 02236 86 96 90

afas.at



